
Nimm das Blatt mit dem Kreuz zur Hand.

Betrachte es. Dreh es um.

Lies den Text.

Such dir einen Platz, an dem du wenigstens 5 Minuten nicht gestört wirst.

Lies den Text erneut.

Schließe deine Augen. Und denk darüber nach.

Trifft das vielleicht auch auf dich zu?

Ist dir das in deinem Leben schon passiert?

Nimm dir Zeit. Atme. Denke.

Es geht um dein Leben.

Zum Schluss: zünde die Kerze an. Und lass sie leuchten. 

Auszeit 

Das Fest ist zu Ende. Ausgetrunken. Fertig

gegessen. Ausgelacht. Genug getanzt. Die

Hoffnung ist erstorben. Die Freude weiter

gezogen.

Räum die Reste vom Festmahl weg.

Tu das in aller Ruhe. 

Lass nur die Flasche stehen.

Und steck dann die Kerze hinein.

Wie

Hinweise zur Nutzung

Heute ist Karfreitag.

Und du hast dir aus der

Kirche diese Tüte

geholt.

Heute ist der Tag, an

dem Jesus gekreuzigt

wird.

Was


